Patientvejledning

Behandling af indvendige haamorroider ved elastikmetoden

En indvendig hamorroide er en frembuling ind i den nederste del af
endetarmen af en blodare (vene) og den slimhinde, der ligger oven pa aren.

For behandlingen
Behandlingen kreever INGEN forberedelser hjemmefra.

Behandlingen

Da der ikke er smertesans pa indersiden af tarmen, foretages behandlingen
uden bedgvelse. Ved elastikmetoden sattes en lille og meget stram elastik
hen over hamorroiden/frembulingen. Herved stoppes blodforsyningen til
hamorroiden, som derefter "visner” og falder af sammen med elastikken.

Efter behandlingen

Mod smerter: Der kan det fgrste halve til hele dggn fgles stramning og
affgringstrang, hvis det generer, kan man tage et smertestillende
handkgbspraeparat, Paracetamol, Kodimagnyl! eller evt. Ibuprofen.
Restriktioner: Der er ingen forholdsregler efter operationen, og man kan g3
normalt pa toilettet. Det sker en sjaelden gang, at man lige efter
behandlingen fgler en almen utilpashed. Dette skyldes en reaktion fra nerver
tilhgrende det “selvstyrende nervesystem”, som regulerer kredslgb,
vejrtraekning og mange andre funktioner. Denne tilstand kan fgles meget
ubehagelig, men den er helt ufarlig og vil hurtigt fortage sig, eventuelt efter
at man har ligget et gjeblik, drukket et glas kold vand eller faet lidt frisk luft.
Man ma i givet fald IKKE K@RE BIL, fér man igen har det godt.

Efter 8-10 dage vil den afsngrede haemorroide falde af og forsvinde sammen
med affgring- en. Dette observeres normalt ikke, men kan en sjeelden gang
medfgre en smule blod i affgringen.

Komplikationer

Yderst sjeeldent kan der fra 2-10 dage efter behandlingen opsta kraftig
blagdning fra tarmen. Ligeledes kan der yderst sjeeldent optraede kraftige
smerter i tarmen ledsaget af feber.

Sgg laege: Ved kraftig bladning, smerter eller feber bgr kirurgen, vagtleege
eller skadestue straks kontaktes.

Indholdet i denne vejledning er godkendt af Dansk Selskab for Ambulant Kirurgi
Kirurgisk Klinik Rennede: Butikstorvet 27, 4683 Rgnnede,

TIf: 8173 0898, mail: mail@kirurg-jakoblykke.dk



