Patientvejledning

Kikkertundersggelse af tyktarmen
(Sigmoideoskopi eller koloskopi)

Undersggelsen udfgres med en lang bgjelig kikkert, hvor igennem der kan
fgres instrumenter til fx udtagning af veevsprgver eller fjernelse af polypper.
For at folde tarmen ud blases der luft i tarmen, det meste af luft suges ud
ved undersggelsens afslutning. Undersggelsen foretages for at afslgre, om
der forandringer i tarmen (beteendelse, polypper eller kraeft).
Sigmoideoskopi er undersggelse af de nederste 60 cm af tyktarmen.
Koloskopi er undersggelse af hele tyktarmen.

Fgr undersggelsen
HVIS De har pacemaker eller far blodfortyndende medicin, skal det oplyses
fgr undersggelsen.

Sigmoideoskopi:

P& apoteket hentes et Klyx 240 ml (lavement). 1-2 timer fgr undersggelsen
tages lavementet. Man lsegger sig pa venstre side - sprgjter veesken fra
flasken ind i tarmen, holder pd det 5-15 minutter og gar pa toilettet og
tgmmer tarmen.

Man skal ikke vaere fastende.

Koloskopi:

P& apoteket hentes en pakke Toilax tabletter og en pakke Picoprep
udrensningspulver. Om aftenen kl. 20.00 pa tredje og anden dagen inden
undersggelsen tages to tabletter Toilax. Aftenen inden undersggelen tages
fgrste brev Picoprep (folg vejledningen p@ pakke ndr pulveret skal blandes)
og pa undersggelsesdagen kl. 12.00 tages andet brev Picoprep. Fra KI.
10:00 dagen fgr undersggelsen og frem til 2 timer inden undersggelsen skal
du drikke RIGELIGT fra nedenstaende punkt “klar vaeske”.

Klar vaeske: Det er f.eks. vand, energidrikke, ablejuice, bouillon, te eller
kaffe. Drik ikke vaesker du ikke kan se igennem.
Maelke produkter skal undgads (ogsd'i te eller kaffe).

Vigtig information om din kost inden koloskopi:

Du skal undg®& kerner, fibre og fed kost de sidste par dggn inden
undersggelsen. En kost bestaende af f.eks. kogt lyst kad (kylling el. fisk),
pasta, lyst brgd (f.eks. toast) og kogte aeg, vil vaere hensigtsmaessig.
Det er vigtigt, at du ikke indtager fast fgde det sidste dggn inden
undersggelsen.
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Patientvejledning

Eventuel hjemtransport efter undersggelsen skal arrangeres.

Undersggelsen
Ved undersggelsen ligger De pa venstre side. Der kan ved undersggelsen
veere ubehag fra luften, der blaeses i tarmen, samt smerte pa grund af traek

i tarmen.
Sigmoideoskopi: Varer ca. 10 -15 minutter

Koloskopi: Varer ca. 30-45 minutter, det kan veere ngdvendigt at give
beroligende og/eller smertestillende medicin.

Efter undersggelsen .

Sigmoideoskopi: De kan tage pa arbejde efter undersggelsen.

Koloskopi: Hvis De ikke har faet medicin i blodbanen i forbindelse med
undersggelsen, kan De eventuelt tage pa arbejde, nogle foretraekker dog at
hvile sig resten af dagen. Har De faet beroligende/smertestillende medicin -
ma De ikke arbejde eller kgre bil samme dag, og De skal sgrge for transport
hjem (pargrende eller Falck).

Komplikationer

Efter udtagning af veevsprgver kan der komme en lille smule blod i
affgringen det fgrste dggn. I seerdeles sjeeldne tilfeelde kan der efter
polypfjernelse opsta kraftig blgdning eller hul pd tarmen, som vil kraeve
indleeggelse pa hospitalet.

Sag leege: Skulle der efter polypfjernelse opstd blgdning, smerter eller
feber, skal De straks kontakte klinikken, vagtlaege eller skadestue.
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