Elastik-behandling af haamorider

Haemorider er areknuder i endetarmsabningen.

I lette tilfeelde sidder de indenfor, og kun slimhinden falder frem.
Haemorider kan ogsa@ sidde udenfor endetarmsabningen (ydre
haemorider). Disse kan skrumpe, saledes at haemoriden forsvinder,

og kun den overskydende hud bliver tilbage. Dette kaldes marisker.

Elastik-behandling:

De indre haemorider kan elastikbehandles. Herved afsngres

haamoriden, og den vil da visne og falde af. Indgrebet er smertefrit.

Efter elastikbehandlingen:

Det er normalt i 1 til 2 dggn at have lettere trykkende
smerter/fornemmelse i endetarmen, affgringstrang og en smule
blgdning fra tarmen. Smerterne kan afhjalpes med Paracetamol og
Ibuprofen. Der er ingen problemer med at komme af med
affgringen. Iszer hos mand kan der i de fgrste dage forekomme
hyppig vandladningstrang og trykken over bleeren. Du ma tgrre dig
som vanligt efter toiletbesgg. Der kan fgles stramning og
affgringstrang det fgrste halve til hele dggn.

Efter 3-10 dage falder den lille sorte elastik af i forbindelse med
affgring. Ogsa pa dette tidspunkt kan der vaere en smule blgdning
og svie. Dette er harmlgst og forsvinder.

I meget sjeeldne tilfeelde kan der opstd kraftig blgdning eller staerke
smerter i endetarmen. Skulle dette ske, skal du kontakte en
Akutklinik (skadestue).

Ambulant kontrol:

Du vil fa en tid til kontrol 3-4 uger efter elastikbehandlingen. Det

kan vaere ngdvendigt at gentage behandlingen.



Jeg har modtaget bade skriftlig og mundtlig vejledning omkring

undersggelsen. Jeg har forstdet vejledningen og accepterer
undersggelsen.
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