Koloskopi:

(Kikkerundersggelse af endetarm, tyktarm samt det sidste stykke af

tyndtarmen)

Du har en aftale hos os til ovenstdende undersggelse dag den

_ /. -20__, kl. __:__

Vejledning for udrensning inden undersggelsen:

Fglg disse instruktioner (og IKKE dem pa sesken):
Tag det fgrste brev Picoprep den __/_ -20__, Klokken __:_
Tag det andet brev Picoprepden __ /_ -20__, Klokken __:

1) Tag et glas med 150 ml koldt vand.

2) Heeld pulveret fra et brev i vandet.

3) Rgr blandingen i 2-3 minutter.
Nar det ikke langere bruser, er blandingen fzerdig.
Blandingen vil veere uklar / rahvid.

Drik blandingen inden for 15 minutter.

4) KI. 10:00 fra dagen fgr undersggelsen og frem til 2 timer for
undersggelsen skal du drikke RIGELIGT fra nedenstaende punkt
"klar vaeske”.

Spis fra 2 timer fgr undersggelsen lige hvad du har lyst til og ligesa

meget du kan.

Klar vaeske: Det er f.eks. vand, energidrikke, ablejuice, bouillon, te
eller kaffe. Drik ikke veesker du ikke kan se igennem.

Meelke produkter skal undgas (ogsa i te eller kaffe).



Vigtig information om din kost inden undersggelsen:

Du skal undg@ kerner, fibre og fed kost de sidste par dggn inden
undersggelsen. En kost bestaende af f.eks. kogt lyst kad (kylling el.
fisk), pasta, lyst brgd (f.eks. toast) og kogte aeg, vil veere
hensigtsmaessig.

Det er vigtigt, at du ikke indtager fast fode det sidste dggn inden

undersggelsen.

Kikkertundersggelse af tyktarmen (koloskopi):

Undersggelsen udfgres med en bgjelig kikkert, hvor igennem der
kan tages vaevsprgver eller fjernes polypper. For at folde tarmen ud
pustes der luft i den. Det meste af luften suges ud igen ved
undersggelsens afslutning.

Undersggelsen foretages for at afslgre, om der er forandringer i

tarmen.

Fgr undersggelsen:

Tager du blodfortyndende medicin (f.eks. Hjertemagnyl, Marevan
eller Plavix/Clopidogrel), eller har du pacemaker, skal det oplyses

klinikken mindst 1 uge for undersggelsen.

Undersggelsen:

Ved undersggelsen ligger du pa ryggen eller venstre side. Der kan
vaere ubehag fra luften, der pustes ind samt lette smerter pa grund
af treek i tarmen. Der kan uden smerter tages vaevsprgver og
fiernes polypper. Det varer 15 - 45 minutter, og du kan fa

beroligende og/eller smertestillende medicin.

Efter undersggelsen:

Efter undersggelsen hviler du dig lidt og vi taler om resultatet. Du

kan spise og drikke helt normalt.



Eventuelle prgvesvar foreligger efter ca. 10 dage og sa kontakter vi
dig. Der gar nogle dage, fgr din affgring er normal igen p.g.a.
udrensningen. Hvis du har faet medicin ved undersggelsen, ma du
ikke kgre bil samme dag. Sgrg for hjemtransport ved hjzelp af

pargrende, Falck eller Taxa.

Komplikationer:

Der kan det fgrste dggn forekomme en smule blod i affgringen. Der
kan i seerdeles sjeeldne tilfaelde opstd kraftig blgdning eller hul pa
tarmen, der vil kreeve indlaaggelse pa hospitalet.

Skulle der opsta kraftig blgdning, smerter eller feber, skal du tage

kontakt til vagtleegen eller akutklinik (skadestue).
Jeg har modtaget bade skriftlig og mundtlig vejledning omkring
undersggelsen. Jeg har forstdet vejledningen og accepterer

undersggelsen.

Dato:

Navn:

CPR:




