
Operation i og omkring endetarmsåbningen 

 

Operation i eller omkring endetarmsåbningen foretages, fx hvis man 

skal fjerne større hæmorider, løs hud efter hæmorider (marisker) 

eller bylder. 

 

Operationen: 

Operationen udføres i lokalbedøvelse, som anlægges via et stik i 

selve hæmoriderne eller i vævet omkring endetarmsåbningen. 

 

Efter operationen: 

Mod smerter: De første 2-3 dage efter operationen kan være 

smertefulde, hvorfor man med fordel vil kunne blødgøre afføringen 

for at lette passagen igennem operationssåret (svesker, Laktulose 

mixtur, Magnesia). Mod smerter kan tages Paracetamol, 

Kodimagnyl eller Ibuprofen, med mindre andet er aftalt. 

 

Forbinding: 

Eventuel forbinding fjernes dagen efter operationen. 

Operationssårene rengøres bedst ved at skylle med en håndbruser 

to gange dagligt efter toiletbesøg. Duppes tørt med blød klud. Der 

skal ikke anvendes sæbe eller cremer i området. Ved toiletbesøg 

uden for hjemmet kan ”baby” vådservietter forsigtigt anvendes til 

aftørring. 

Eventuelt kan kolde omslag anvendes (kuldepakning, kolde ærter 

eller isterninger i stofbetræk), både for at standse blødning og 

reducere smerter. Der skal ikke fjernes sting. 

 

Sygemelding: 

Efter nogle operationer kan sygemelding være nødvendig i 3-5 

dage. Der aftales evt. kontrol 3 uger efter operationen. 

 



Komplikationer: 

Blødning er meget sjældent, og infektion er yderst sjældent. 

Ved større blødning eller tegn på betændelse skal Akutklinik 

(skadestuen) kontaktes. 

 

Jeg har modtaget både skriftlig og mundtlig vejledning omkring 

undersøgelsen. Jeg har forstået vejledningen og accepterer 

undersøgelsen. 

 

Dato:___________________________  

 

Navn:______________________________ 

 

Cpr. nummer:_____________________________________ 

	  


